
Помощь при ожогах и 
обморожениях



Ожоги – воздействие высокой 
температуры, химических веществ, 
электротока и радиации на ткани 

организма.



Первая помощь при ожогах

1.Прекращение воздействия факторов.

2. При возгорании одежды погасить как 
можно быстрее (вода, накрыть плотной тканью, 

для прекращения доступа кислорода).

3. Место ожога охладить и наложить 
повязку.

4.Предупреждение шока и борьба с ним.

5. Доставка в лечебное учреждение.



Первая помощь при химических ожогах

При ожогах кислотой или щелочью:

 Промыть пораженную поверхность 
струей воды

 Нейтрализация остатков

кислоты – 2% р-р питьевой соды

щелочи – 2% р-р уксусной или 
лимонной кислоты



Нельзя!

 Промывать место ожога другими 
жидкостями 

 Смазывать мазями и жирами

 Прикасаться руками

 Прокалывать ожоговые пузыри

 Отрывать прилипшую одежду



Отморожения – длительное 
воздействие низких температур на 

ткани организма



Первая помощь при отморожениях

 В полевых условиях

Снять промерзшую одежду

Руками согреть отмороженные участка 
тела, растереть шерстяной тканью

Наложить теплоизолирующую повязку

Дать горячее питье

Доставить в медицинское учреждение



 В домашних условиях

Снять промерзшую одежду

Поместить конечность в ванну с водой 
температурой 17 – 18 гр.С и 
постепенно повышать температуру 
воды до 36 гр.С, одновременно 
проводить массаж.

Наложить повязку (с вазелиновым 
маслом или др.), пузырь не срезать

Дать горячее питье

Уложить в теплую постель


