
Опорно-двигательный 
аппарат



Функции опорно-двигательного 
аппарата

 Опорная

 Двигательная

 Защитная

 Кроветворная

 Участие в обменных 
процессах



Классификация костей:
Трубчатые (бедренная, плечевая)

Губчатые (грудина, ребра)

Плоские (лопатка, кости черепа)

Смешанные (ключица)



Строение и состав костей



Типы соединения костей

Неподвижное (а) – швы черепа; 
Полуподвижное (б) – соединения позвонков; 
Подвижное (в) – суставы.
Строение сустава:
• суставные поверхности
• суставная полость (заполнена синовией)
• суставная сумка



Строение скелета человека



Строение скелета новорожденного



Строение позвоночника



Нарушения осанки

1. Нормальная осанка

2.Кифотическая осанка

3.Выпрямленная осанка

4.Лордотическая осанка



Положение тела ребенка за партой



Правильное положение тела ребенка за партой



Причины  нарушения осанки :
 наследственные анатомо-конституциональные 

особенности строения скелета и мышечной 
системы;

 врожденные пороки и родовые травмы;
 неправильное положение тела                       

при различных статических позах                   
во время игры, занятий, сна; 

 ношение тяжестей в одной руке; 
 нерационально организованный режим дня, 

недостаточное время для отдыха;
 недостаточный учет педагогами и родителями 

особенностей роста и развития детей, в том 
числе и при интенсивных занятиях спортом;

 гипокинезия, недостаток физической 
активности и как следствие – плохое 
физическое развитие и мышечная слабость.


